
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours 5, 10, 15, 25 kms  
Accueil à partir de 8 h  
Salle polyvalente  
Rue Géry-Delattre  
à Coudekerque-Village 

Participation 4€  
Gratuit moins 12 ans 
 

 2€ reversé à Au-Delà 
du Cancer (ADDk) 

Parcours fléchés 
 
Départs libres à partir de 8 heures 
 
Départs Randos accompagnés :   
 15 kms  9h00 
 10 kms  9h15 
 5 kms  9h45 & 10h00  

 
Départ accompagné Marche 
Nordique 10 kms  9h30 
 
Départ accompagné parcours 
Rando-Santé  3 kms  10h15 

Boissons et biscuits offerts 
au départ 
 

Vente de sandwichs, boissons, 
gâteaux sur place 

Renseignements 
 06.76.68.14.58          @ christian.kammenthaler@orange.fr 
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